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Performative Burgerbeteiligung und Transformationspfade
fur Klima, Gesundheit & demografischen Wandel

Wie schaut eine Nachbarschaft aus, die
gesundheitsfordernd und klimafreundlich ist und
das soziale Miteinander unterstutzt?
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Zentrale Fragestellung

Wie schauen Nachbarschaften aus, die klimaangepasst sind, das soziale
Miteinander und die Gesundheit fordern?

Zielgruppe
altere Menschen und deren (pflegende) Angehorigen

Zielsetzung Forschungsprojekt PARADIES

Entwickeln von Losungsansatzen mit der Zielgruppe

Pilotgemeinden: Wiener Neudorf und Klosterneuburg



Methoden

Befragungen in den Pilotgemeinden ( Menschen uber 65)
Workshops mit alteren Menschen und Angehorigen
Begehungen mit der Zielgruppe

Workshops mit Stakeholdern (politische Vertreter:innen,

Vereine, engagierten Burger:innen)
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Performative Birgerbeteiligung und Transformationspfade
fur Klima, Gesundheit & demografischen Wandel

Ergebnisse Befragung: Auswirkungen HITZE

« Weniger korperlich aktiv / seltener drauf3en

63% sind korperlich weniger aktiv ,\Venn es so heils ist, dann gehe
ich nicht nach drauf3en. Da fuhle

ich mich schrecklich isoliert und
einsam.”

 Weniger Sozialkontakte

35% schranken lhre sozialen Kontakte ein ., Ich reduziere alle meine
_ N . _ _ Kontakte, weil vor 6 Uhr am
Ein Funftel fahlt sich mehr einsam Abend kann ich nicht

rausgehen.”

« Gesundheitliche Sorgen/Unterstlitzungsbedarf steigen

. Ly ,Wenn die Nachte so
22% klagen tber mehr gesundheitliche Probleme O ey —

ich mich nicht
wirklich erholen.”
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Motive fur korperliche Aktivitat (in %)

Spafi

Leistung

neue Erfahrungen

zur Entspannung

um mit anderen Menschen...

Sonstiges (z.B. Gassi gehen)




Performative Birgerbeteiligung und Transformationspfade
fur Klima, Gesundheit & demografischen Wandel

Hemmnisse flr korperliche Aktivitat (%)

Mudigkeit

- e
fehlende Unterstitzung —
Mangel an Bewegungsangeboten E
mangelndes Interesse
negative Stimmung

Schmerzen

Angst vor Verletzung

fehlende Person, die mich motiviert

andere korperliche Beschwerden —
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Partizipative Betelligung

»PARADIES*“-Spiel: Co-Design + Serious Game
* ,Jausen-Station*: Impulsfragen fur Austausch in "
entspannter Atmosphare | - //,
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Partizipative Betelligung

* ,,PARADIES-Bankerl: Austausch im offentlichen Raum, Leitfragen

» ,,Most wanted” - Steckbrief Bewertungen: good practice Beispiele werden nach

Nutzlichkeit fur die Lebenssituation der Zielgruppen bewertet




Infrastruktur

Barrierefreiheit

Gehsteige verbreitern

barrierefreie "Rolli-Runde”

Klimafitness

Karte mit Schattenrouten / Sonnenrouten

Begrunung und Renaturierung fur Abkuhlung

Uberdachung, Schatten

klimafitte Umgestaltung Rathausplatz

Aufenthaltsqualitat

Ungenutzte Flachen in der Nahe von
HauptverkehrsstraBen oder bevolkerten Siedlungenin
grine Bewegungszonen umwandeln

mehr Grun entlang lokaler StraBBen

Orientierung

Wegweisung fur Zielgruppe an wichtigen Orte

Angebot

mehr Radabstellplatze

OV Anbindung Hauptplatz vom Stadtrand verbessern (K)

Einkaufsbus, Einkaufstaxi

soziale und gesundheitsfordernde Angebote

Information

Einfache und altersgerechte Sprache

Analoge Formate

Themen

Hitze-Coach: Info verbreiten, Checkliste, Hitze-Kit

Mobilim Alter ohne Auto Beratung

Besuchsdienste, Austausch mit Bildungsinstitutionen

Kulinarische Nachbarschaftstreffen

Programme flr die Unterstutzung bei der Nutzung der digitalen
Technologien/ Tech-Cafes

»oensibilisierungskampagne ,,Respektvolle Hundehalter"

Aktive Mobilitat von alteren Menschen fordern

Generationsubergreifende Veranstaltungen in der Nahe von
Seniorenheimen

Zielgruppengerechtigkeit

Kurszeiten kuhlere Tagesrandzeiten

mobile Fitnesstrainer, die programme nach Hause/in die
Nachbarschaft bringen

Kooperation mit Gemeinde

Unterstutzungspaket der Stadtgemeinde fur organisieren des
Nachbarschafts- treffens & fests

Plaudersitz einrichten im OV




Individuelle Handlungsoptionen Beispiele

Anpassen: korperliche Aktivitat zeitlich anpassen - Tagesrandzeiten nutzen Turnenim Parkin der Frih, am Abend

Aufzeigen: sich zu Wort melden, Bedarf und Mangel aufzeigen Banke fehlen

Vorleben: Role Model fir andere altere Menschen, wie kannich ohne Auto mobil sein Erfahrungen mit anderenteilen
Nachbarn, Hundehalter etc. aktiv

Interessieren: Perspektive wechseln, Neugierde wecken ansprechen

Initiieren: sich organisieren und initiieren Kummerer, Spaziergruppen

Zugehen: ins Gesprach kommen konnen, Bekanntschaften machen, die gemeinsame Aktivitaten

ermoglichen Nachbarschaftstreffen organisieren

Mitgestalten: Angebot mitgestalten, dass es bedarfsgerecht ist Gemeinde und Vereine beraten

Beteiligen: bestehende Angbote nutzen und sich an Initiativen beteiligen Haus verlassen und aktiv bleiben
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Handlungsfelder

« Sozialer Ruckzug & Bewegungsmangel bei Hitze
* Fehlende altersgerechte Angebote, unzureichende

Kommunikation/Information tber Angebote
« Wunsch nach sozialen Begegnungsmaoglichkeiten
« Autoabhangigkeit
« Mangel an witterungsgeschutzten Aufenthaltsraumen

Sitzgelegenheiten, Trinkwasserbrunnen




G e m e I n d e n al S I\/I OtO r fu r S R e
Transformation - Wiener Neudorf

Verortung von Problemstellen

Kennzeichnung von Trinkwasserbrunnen

Schaffung zusatzlicher Sitzgelegenheiten
,Plauderbankerl”

Generationenubergreifender Austausch
Zielgruppengerechtes Bewegungsangebot fur altere
Menschen ausweiten

Klimafitte Umgestaltung von Platzen, Stral3enzigen
Schaffen neuer Ziel- und Aufenthaltsorte fur altere

Menschen



- Altere Menschen sind vom Klimawandel besonders betroffen
o Weniger korperliche Aktivitat
o Mehr Sorgen um Gesundheit
o Weniger soziale Kontakte
« Auch altere Menschen mit Unterstltzungsbedarf konnen in die Planung des
Offentlichen Raums einbezogen werden

 Bereits kleinere Mallhahmen haben Potenzial Nachbarschaften zu férdern, die

ein klimafittes gesundes, soziales Miteinander unterstitzen.
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